Pedicure bij Rameau

Verzorgde voeten lopen bet prettigst

Pedicure bebandelingen worden bij diabetes en rewma patiénten
door enkele zorgverzekeraars vergoed.

Om in aanmerking te komen voor vergoeding zijn gemachtigd
voor te schrijven:

] Huisartsen

Revalidatieartsen

Orthopedische chirurgen

Reumatologen

Dermatologen
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Verzorgde voeten lopen bet prettigst

Uw voeten dragen u een leven lang door de wereld. Ze vormen letterlijk de basis waar u
op staat, en desondanks krijgen ze zelden speciale aandacht. Toch kan regelmatige extra
verzorging een aantal veel voorkomende ongemakken voor zijn. Een professionele pedicure

kan u daarbij verantwoord helpen.

Irritante en pijnlijke problemen zoals overtollige eeltvorming, likdoorns en ingroeiende nagels
vormen vaak aanleiding voor een eerste bezoek aan de pedicure. Een vakbekwame voetverzorging
kan echter ook heel welkom zijn bij mensen die niet zozeer last hebben van speciale ongemakken.
Het verzorgen van de eigen voeten vereist een zekere lenigheid, waar niet iedereen (meer) over be-
schikt. Bovendien is het voor mensen met extra kwetshare voeten, zoals diabetici of reumapatiénten,
van onschat-bare waarde dat hun voeten regelmatig door een deskundige worden geinspecteerd.

Voorzorgsmaatregelen

De kans op bepaalde ongemakken is duidelijk te verminderen door het nemen van de volgende maatregelen:
" het dragen van goed passende schoenen met voldoende ruimte voor de tenen;

= geen strakke sokken of kousen dragen;

" regelmatig voetengymnastiek doen;

= teennagels recht en niet te kort knippen;

. de voeten dagelijks wassen en goed afdrogen, vooral tussen de tenen.

Mocht u ondanks deze voorzorgen toch nog last ondervinden, wacht dan niet langer.

Laat uw voeten behandelen door een professionele pedicure.

Pedicure bij Rameau

Het bedrijf C.J. Rameau Orthopedische Schoentechniek b.v. heeft een afdeling pedicure. De
vakspecialiste die hier werkt heeft ruime kennis en ervaring en is in bet bezit van de extra
aantekeningen ‘Voetverzorging diabetes’ en ‘Voetverzorging reuma’. Zij beschikt over een
aparte bebandelruimte in de vestiging Sneek van Rameau. Bij uitzondering kan zij de

clienten thuis bezoeken.
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De combinatie van Rameau, specialist in voet- en schoencomfort, met een pedicure maakt dat alle
disciplines op het gebied van voetproblematiek onder één dak zitten. Mocht de pedicure tijdens de
behandeling bijzonderheden aan de voet opmerken, zoals standsafwijkingen, of geconfronteerd
worden met klachten over het lopen, dan is de vakkennis van de orthopedisch schoentechnici van
Rameau onmiddellijk bij de hand. De pedicure is op grond van haar vakkennis bovendien in staat
om op goede gronden door te verwijzen naar de huisarts.

Omgekeerd kunnen de orthopedisch schoentechnici hun klanten die een aanpassing aan hun
schoen of een maatschoen nodig hebben, zo nodig gericht adviseren om gebruik te maken van de
voetverzorging door een pedicure. Ook in dat geval is het een voordeel, dat er een vakbekwame
pedicure bij de hand is.

Basisbebandeling

Een standaard voetbehandeling bij de pedicure bestaat uit:

teennagels desinfecteren, knippen, polijsten en verzorgen, inclusief de nagelriemen en nagelwal-
len;

eventuele ingegroeide nagels behandelen;

het verwijderen van overtollig eelt;

het verwijderen van verschillende soorten likdoorns (eeltpit, eksteroog)

de behandeling van kloven en hetincrémen van de voet.

De behandeling duurt doorgaans ongeveer drie kwartier en wordt gemiddeld om de acht weken herhaald,

uiteraard in overleg met u.

Er zijn soms meerdere behandelingen nodig om speciale problemen als likdoorns, ingegroeide of
gebroken nagels, kalk- of schimmelnagels, kloven en overmatig eelt de baas te worden.

Aantekening diabetes en rewma

Voor mensen met diabetes mellitus (suikerziekte) of reuma zijn de diensten van een professionele
pedicure in feite onmisbaar.

Diabetes kan ongevoeligheid (diabetische neuropatie) in onder meer de voeten veroorzaken.
Daardoor zullen diabetici beschadigingen soms niet tijdig opmerken. Wondjes genezen door de dia-
betes bovendien moeilijk, zodat een ogenschijnlijk kleine verwonding grote gevolgen kan hebben.
Daarom is extra voorzichtigheid bij de verzorging van voeten en nagels ook geboden. Pedicures

die zich hebben gespecialiseerd in voetverzorging bij diabetespatiénten hebben ervaring met deze
problematiek.

De voetproblematiek van reumapatiénten hangt samen met de overgevoeligheid en pijnlijkheid van
gewrichten, die het gevolg is van deze ziekte. Bovendien kan men te maken hebben met misvor-
mingen aan onder meer de voeten. De gespecialiseerde pedicure verricht de voetverzorging voor
reumapatiénten op een verantwoorde manier.

De pedicure van Rameau beschikt over extra aantekeningen diabetes en reuma.
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Vergoeding
De pedicurebehandeling is over het algemeen voor eigen rekening, met uitzondering van diabetes-

en reumapatiénten.
Voor diabetes- en reumabehandelingen geven sommige verzekeraars een (gedeeltelijke) vergoeding.

Voorwaarde is daarbij, datde behandelend pedicure een speciale aantekening heeft. Om voor
vergoeding in aanmerking te komen is bovendien een verklaring van de huisarts nodig.

Of er een vergoeding mogelijk is en hoe hoog deze is, verschilt per verzekeraar en het verzekerd

pakket. Raadpleeg hiervoor de polisvoorwaarden van uw zorgverzekering.

Afspraken
Een afspraak voor pedicurebehandeling kan worden gemaakt via het algemene telefoonnummer
0515 - 42 11 11. Het is mogelijk om een combinatieafspraak te maken voor een pedicurebehande-
ling en een controle van schoenen of aanpassingen.

Behandelingen vinden plaats volgens afspraak.

Aansluiting bij ProVoet
Zowel het bedrijf Rameau als de pedicure zelf zijn aangesloten bij de Landelijke Organisatie voor de
Voetverzorger/Pedicure ProVoet.
Het lidmaatschap houdt ondermeer in:

= het bezit van een branche-goedgekeurd vakdiploma;
. vakinhoudelijke nascholing en vakliteratuur;

" congressen en vakbeurzen;

= contacten met collega’s op regiobijeenkomsten.
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Openingstijden:

maandag: 08.00 - 12.00 uur / 13.00 - 17.30 uur
dinsdag: 08.00-12.00 uur/ 13.00 - 17.30 uur
woensdag: 08.00 - 12.00 uur/ 13.00 - 17.30 uur
donderdag: 08.00 - 12.00 uur / 13.00 - 17.30 uur
vrijdag: 08.00 - 12.00 uur/ 13.00 - 16.30 uur

Voor informatie en afspraken:

tel. 0515-42 11 11.

Wij staan u graag te woord, persoonlijk of telefonisch. Voor
extra informatie kunt u ook terecht op de website:

www.rameau.nl

Fiets-/
wandelpad

Bushalte

lijn 98/99
L >,
Antonius _—
Ziekenhuis

A7 BOLSWARD

e DE HEMMEN
[@ CENTRUM

AFRIT 20

[Z1 ANTONIUS ZIEKENHUIS
am DE HEMMEN
LEEUWARDEN

C.J. RAMEAU

orthopedische schoentechniek b.v.

Simmerdyk 12
8601 ZP Sneek

T 0515-421111
E info@rameau.nl
I www.rameau.nl

Pedicure bij Rameau



